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'2>“Q\*Bireye kasitli bir
sekilde zarar vermek
amaglanmaktadir.

%ﬁjm;‘*Eylemler sistematik bir

) sekilde devam etmektedir.

g>*ﬁ¥ *Zorba ve magdur arasinda
fiziksel ve/veya
psikolojik gl¢
dengesizligi
bulunmaktadir. Zorba
fiziksel ve psikolojik
ac¢idan magdurdan kendini
daha glc¢ll hissederek
onun Uzerinde baski
kurabilecegdi inancina
sahiptir. Magdur ise
kendini zorbadan daha
zay1f algilayarak kendini
savunamayacag1l dislncesi
igerisindedir.,

° anahtar kelimeler:
kasitli, sistematik, gic
dengesizligi

AKRAN ZORBALIGI

Akran zorbaligi
asagidaki
bicimlerde ortaya
¢ikabilir
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Vurma davranisi gdsterme

Tirmalama

Tehdit etme

Alay etme

Satasma

Kiflur etme

Lakap takma

Ailesine yobnelik kot
sbzler

Dedikodu yapma

Hakkinda yanlis bilgi
yayma

Iftira atma

Gruptan dislama

Yalniz birakma

Magdur 6gdrencinin
esyalarina zarar verme

Korkutarak para veya
esyasinl gasp etme

Taciz etme

akran zorbaligi

Say1i 1 =

ARran zorbaligi; aynit yas grubunda olan Risi
veya Risilerin birbirlerine veya teR bir Risiye
Rars1 fiziksel, sbézel ve duygusal olarak zarar
verici davranislarda bulunmastidir.
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akran zorbaligi
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Her seyden d6nce bu davranislarin
sizin hataniz olmadigi ve bunlarin
sadece sizin basiniza gelmedigini
aklinizdan ¢ikarmayin. Sessiz
kalmayin. Cesur olun, korkmayin.

GUvendiginiz birisine neler
yasadiginizi mutlaka anlatin. Biri
sizi dinleyene kadar anlatmaya
devam edin.

Beden durusunuzu degistirin.

Sirtiniz ve basinizi dik tutun.
Korktugunuzu alt Ust oldugunuzu
karsidaki kisiye belli etmemeye

calisin. _

: .-;Z_"--_ o 73____-___._.:‘-.—-
Eder s6z1U olarak sizi taciz 5-E SINIFI:
ediyorsa hi¢ cevap vermeyin, ZORBA OLMA NAZIK OL

kafanizi cevirin ya da uzaklasin.
Bir muddet sonra sikilip,
birakacaktir.

Eger fiziksel glc¢ ya da siddet
kullanmaya kalktiysa hemen oradan
uzaklasmaya c¢alisin ve glvenli bir
yere gidin.

Sizi koruyabilecek bir arkadas
grubu edinmeye c¢alisin.

Zorbanin "kimseye sdéyleme”
tehditlerine asla kulak asmayalim.
Arkadaslarinizla birlikte zorbalik
yapan ¢ocugu nazikge uyarin ve bu
davranislarin karsidaki kisiyi ¢ok
incitebilecegini sdyleyin. Boyle
davranislara sahit oldugunuzda
zorbalik yapan ¢ocugu
cesaretlendirecek davranislarda
bulunmayin. Yaptiklarina gilmeyin,
tezahlirat yapmayin, alkislamayain.
Béyle bir durumda hemen

5-C sinifindan UMEYR ALI
POLAT “siddete hayir”
diyor

o . . OGRENCILERIMIZIN

ogr§tmenlerln12den birine haber SLOGANLARIYLA

verin. OLUSTURDUGUMUZ
“ZORBALIK"

SARKIMIZI DINLEMEK
IGIN KAREKODU
OKUTUN

€&¢§Zorballga maruz kalan kisiyle
arkadas olun, onu grubunuza alin.
Zorbalik yapan c¢ocuklarla da
arkadas olabilir; ona dogru
davranislarda bulunmay1
0gretebilirsiniz.
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