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*Baskalan ile iletisimi mimkiin kilacak, sosyal

SQSUAL, o b e v sgmins
SELERL L ]
NEDLR”

Peki bu

*Sosyal ortamlarda, sosyal olarak kabul
edilebilir yollarla digerleriyle etkilesimde
bulunma,

becerileri nasil

*Kendimizi tanimak, duygulanmzi anlamak,

ogreniriz? duygu ve disincelerimizi karsgimizdaki kisiye
Bizler bu becerileri ifade etmek, dinlemek, arkadashk kurmak,
dogdugumuz andan ozur
itibaren dilemek, ofkemizi kontrol edebilme ve stres
o0grenmeye baslariz.

durumlanyla basa ckabilmek gibi becerilerin
Ailemiz,

arkadaslarimiz ve
ogretmenlerimiz

hepsi bizim igin SOSYAL BECERILER NELERDIR?

birer 6grenme
aracidir. ] )
1. lliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri :¥

Dinleme, konusmayi baslatma, siirdiirme,
tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat
etme, yardim isteme, o6ziir dileme, yonerge
verme, ikna etme.

2. Grupla Bir isi Yiiriitme Becerileri:
Baskalarinin goriislerini anlamaya calisma,
sorumluluk alma, sikayeti iletme.

3. Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi
duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin
5-A Sinifi ile Sosyal kizginhgl ile basetme,olumlu duygularini ifade

Beceri Kartlari etme, korku ile basetme.
Etkinligi

hepsi sosyal beceri olarak tanimlanur.
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4. Saldirgan Davranislarila Bas Etmeye Yonelik
Beceriler: izin isteme, paylasma, digerlerine
yardim etme, kizginhga uygun ifade etme ya da
kontrol etme.

5. Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri:
Basarisiz olunan durumia basetme, grup
baskisiyla basetme, yalniz birakilma ile basetme.
6. Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri:
Cevreden bilgi toplama, amac¢ olusturma, ise
yogunlasma.

EVINIZE ILK KEZ GELEN
MISAFIRLE NASIL TANISIRSIN?

_PARMAK -TARTISMA DURUMUNDA
KALDIRMA UZLASMA
-SELAMLASMA -ISINI BAGIMSIZ OLARAK
-SIRA BEKLEME TAMAMLAMA
_DINLEME -YONERGELERI iZLEME
-SIRADA OTURM -SERBEST ZAMANI
-KURALLARA UYMA~ UYGUN BICIMDE
-YARDIM iSTEME KULLANMA
_OYUNA ARKADAS  -KONUSMA BASLATMA
. . DAVET ETME -KIZGINLIGINI KONTROL
&S ETME

NISAN AYI DOGAN OGRENCILERIMIZE MUTLU VILLAR

YUSUF EFE AYIK,OMER ASAF OZER,AZRAIL OZCAN,SELIN ERDEM,MEHMET CIHANGIROGLU,MEHMET EFE
ATES,BUSRA SERTKAYA,FATIH YESILYAPRAK,YUSUF BURAK GAKAR,YAGIZ ACAR,HIRANUR OCALU,YAGMUR
GULSUM BILEN,ZEYNEP ATAS,RABIA NISA ERZURUMLUOGLU,BELINAY TAHMAZ,ABDULSAMET EFE,MUSTAFA
KUOCGUK,BURAK  ARDA  FILYUDAN,TULIN TIRAS,ESRA  KELES,ELIF  YILDIRIM,MUHAMMED  EFE
KACAR,SULEYMAN EFE PARLAK,BERRA GUL,ALI YASIN TURHAN,ELIF RANA DEMIR,IRMAK BUSE
OZEREN, YUSUF ATES,ZEYNEP ZUMRA ONAL,OMER SANCAR,NAZ KATI,MUHAMMED TALHA DAG,MIHRIMAH
CALOGLU,SIMANUR GOZE,ZULEYHA ASLAN,BURAK SEKER,SIRIN SU MESE,UMEYR ALI POLAT,MIRAY
MERGEN,ASMIN SONMEZ,ELIFSU DELISACLI,MIRZA NUSRET VYILDIRIM,YASIN NERSE,MUHAMMET EFE
TURKMAN
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PRATIK

1-Bu ay sana sunulan bir yardimi kabul et ve bunun ic¢in tesekkir et.
2-Daha once takdir etmedigin bir arkadasini , bir cabasi veya davranisi
i¢in takdir et.

3-Bu ay sikintili gordugiin bir arkadasina yardimci olmaya calis.

4-Sana en uygun nezaket soézcuginu disun ve bu ay onu kullan.

5-Bu ay ailece sizi en mutlu eden sey neydi?

6-Bu ay okuldaki veya evdeki bir kavgadan kacinmak i¢in gerekenleri yap.
7-Yaptigin her hatayi kabul et ve bununla ilgili gerekeni yap.

8-Bu ay okulda hayir demenin uygun oldugu bir durumda “Hayir” 1 kullan.
9-Daha onceden yarim birakmis oldugun odevlerini, islerini ve
etkinliklerini tamamla.

10-Evde yapilmasi gereken islerle ilgili, aile ic¢i bir is bolumu plani yap
ve planini ailenle paylas.
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