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TEKNOLOJI NEDIR?
Bir sanayi dali ile ilgili yapim yontemlerint,
Rullanilan arag¢, gere¢ ve aletleri, bunlarin
Rullanim bi¢imlerini Rapsayan uygulama bilgisti;
uygulaytm bilimi.
BAGIMLILIK NEDIR?

Insanin bir seye bagimli olmasti, onsuz

oldugunda
. BAGIMLILAR
NASIL BAGIMLI NELER YASAR?

teknOle ik OLUNUR? / D‘*'%Teknolojiyle giderek daha

1.ADIM: Kisi bi ¢ok vakit gecirmek ister.
U U . . K1sl Dbir

site, oyun veya *U*',\\Planladlglndan daha ¢ok
r( kull
Televizyon uygulamayi merak ullanir.

ederek kullanmaya

TURKIYE 54
BALIMLILIKLA MUCADELE E4ITIM PROGRA

o : \
OGRENCI CALISMA DEFTER

e
(@)

elefon NN .
Tablet baglar. 7O oamen kurianmaya dovn
Bilgisayar 2.A?Iw: ZaTanln%n eder.

blUyuk c¢ogunlugunu
Qyun konsollari sosyal medyayi1 / ’D"%Kullanmlyorken bile onu
Internet kullanarak disinir.
Sosyal medya gecirir.

_—-—Bagimlilig:
4 z> sorumluluklarini yerine
getirmesini_engeller.

3.ADIM: Eglenmek ya
da problemlerden
kagmak icin
teknolojiyi
kullanir.

4. ADIM:
Sorumluluklarini
aksatacak sekilde
bUtdn zamanini
teknoloji
karsisinda
gecirir.

Not:
05. sinif 6grencilerimiz ile “TeknolojiR Kartlar” etkRinligi yapilmistir.
Ogretim yéntemlerinden “fikir taramasi” ve “6rnekR olay incelemesi” kullanilarak ¢alismalar
amamlanmistir.
QTBM’nin calisma defterleri Rullanilmistir.
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RISK FAKTORLERI

1.YAS: Problemli kullanim ne kadar
erken yasta baslarsa bagimlilik
olas1l1d1 o kadar artmaktadir.

2.0LUMSUZ/BAGIMLI ARKADAS

CEVRESI:Arkadas yoklugu teknoloji
bagimliligina goétlren sosyal bir
neden olabildigi gibi bagiml:i
arkadas varligi da bu anlamda
sosyal bir neden olabilir.

3. PATALOJIK SORUN VARLIGI:Geng yas
grubunda dikkat eksikligi-

BAGIMLILIGIN

ZARARLARI NELERDIR
)YOKSUNLUK hiperaktivite bozuklugu, sosyal

fobi, hafif depresyon varliginda
veya ailede bagimliliga yatkinlik

)SAGLIK s6z konusu oldugunda riskli
: internet kullaniminin
PROBLEMLERI gOérilebilecegi belirtilmistir.

KULLANIM SURENI BELIRLE:
SORUMLULUKLARDA Kullanim slreni belirleyip sonrasinda bir aktivite planla

AKSAMA SPOR AP | )
DUzenli spor insani bagimliliktan uzak tutar.
DISARI CIK
)UYKU DUZENINDE Spor, sanat, kUltlUr ve faaliyetlerine katilip disarda oyun
oyna
BOZULMA GEREKTIGINDE YARDIM ISTE

Ailen ve yakin arkadaslarindan teknoloji bagimliligi ile
. . ilgili destek iste.
)YEMEK DUZENINDE  oecistiv
BOZULMA T?knolojik argglarl kulland;gln saatleri ve mekani degistir
OGRENMEYE VE ODEVLERINE VAKIT AYIR ‘
Bilgisayar basina oturmadan 6nce O6grenmeye ve ddevlerine
vakit ayir.
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